
 

ข้อดีของการตรวจ FibroScan 
 การเตรียมตัวไม่ยุ่งยาก 
 ทราบทั้งภาวะพังผืดในเนื้อตับและปริมาณไขมัน

สะสมในตับได้โดยการตรวจเพียงครั้งเดียว 
 ใช้เวลาในการตรวจไม่นาน มีความชัดเจน แม่นย าสูง 

และทราบผลได้ทันทีหลังการตรวจ 
 ไม่มีบาดแผล ไม่เจ็บ ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนใดๆ หลัง

การตรวจ 
 ตรวจซ้ าได้บ่อยครั้ง โดยปราศจากผลข้างเคียง 
 ผู้ป่วยไม่จ าเป็นต้องนอนโรงพยาบาลกลับได้ทันที

ภายหลังการตรวจ 
 

ข้อจ ากัดของการตรวจ FibroScan 
 ไม่สามารถท าการตรวจในผู้ป่วยที่อ้วนมาก หรือมีค่า

ดัชนีมวลร่างกาย มากกว่า 30 กก./ม.² ได้ดีนัก 
ยกเว้นใช้ส่วน Probe ที่มีขนาดพิเศษ 

 ไม่ควรใช้กับผู้ป่วยตั้งครรภ์ ผู้ป่วยที่มีภาวะท้องมาน 
(Ascites) ผู้ป่วยที่ติดอุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่น 
เครื่องกระตุ้นหัวใจ(Pacemaker) 

 

การตรวจวินิจฉัย 
ปริมาณไขมันและพังผดืในตับ 

SIPI GJ 1008165 

แผนกอายุรกรรม 1 
ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก  

โทร .028496600 ต่อ 2611,2612 

สแกนเพื่อประเมินความพึงพอใจ 
หลังจากอ่านสื่อความรู้ดา้นสุขภาพฉบับน้ี 

กลุ่มเสี่ยงที่ควรตรวจ FibroScan 

 ผู้ป่วยที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงไวรัสตับอักเสบ 
 ผู้ที่มีค่าการท างานของตับผิดปกติหรือตับอักเสบเรื้อรัง  
 ผู้ที่ดื่มสุราติดต่อกันเป็นเวลานาน 
 ผู้ป่วยโรคไขมันพอกตับและภาวะอ้วนลงพุง 
 ผลตรวจมีภาวะตับผิดปกติ เช่น ผลตรวจเลือด  
    ผลอัลตร้าซาวด์ ผลเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ 
 ข้อบ่งชี้อ่ืน ๆ ตามแพทย์พิจารณา 

ไฟโบรสแกน  FibroScan 

จัดท าโดย 
       นางสาวณัฏฐา ชาตินักรบ  พยาบาลวิชาชีพ 
       นางสาวสุนันทวรรณ  ธนากิจพาณิชย์  ผู้ช่วยพยาบาล 
 
 ที่ปรึกษา  
       นพ.อัชฌา สืบสังข์  แพทย์อายุรศาสตร์โรคทางเดินอาหาร 
 
 สนับสนุนการพิมพ์โดย 
 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 ตรวจสอบเนื้อหาครั้งล่าสุด ป ีพ.ศ.  2565     
 รหัสหน่วยงาน  :  GJ 
 สงวนลิขสิทธิ์โดย พรบ.การพมิพ์ 2537  

 

คลงัข้อมูล
สุขภาพศิริราช 



FibroScan คือ เทคโนโลยีในการตรวจหาภาวะพังผืดใน
เนื้อตับและตรวจวัดปริมาณไขมันสะสมในตับ ส าหรับผู้ป่วย
ที่มีภาวะเสี่ยงพร้อมกันภายในครั้งเดียวอย่างรวดเร็วและตรง
จุดชัดเจน เพ่ือให้การวินิจฉัยและวางแผนการรักษาโดย
ผู้ป่วยจะไม่ได้รับความเจ็บปวดหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนใดๆ 
ทั้งขณะรับการตรวจและภายหลังรับการตรวจ 
  ใช้ในการตรวจวินิจฉัยเพื่อดูสภาพการเกิดพังผืดในเนื้อ

ตับของผู้ป่วยโรคตับเรื้อรัง เช่น ไวรัสตับอักเสบบี ไวรัส
ตับอักเสบซี 

 ใช้ประเมินปริมาณไขมันสะสมในตับ 
 ใช้แทนการเจาะเนื้อตับในผู้ป่วยที่มีข้อห้าม หรือปฏิเสธ

การเจาะตับ  
 ช่วยวินิจฉัยผู้ป่วยตับแข็ง 
 
หลักการท างานของเครื่อง FibroScan ในการ
ตรวจหาพังผืดในตับ 
 ใช้หลักการปล่อยคลื่นความถี่ต่ า เข้าไปในตับแล้ววัดคลื่น

ที่สะท้อนกลับมา 
 เครื่องจะประมวลผลออกมา เป็นค่าความแข็งเนื้อตับ   
 หากตับเริ่มแข็ง คลื่นเสียงสะท้อนกลับจะเดินทางเร็ว 

ค่าท่ีวัดได้ก็จะสูงตาม มีหน่วยวัดเป็น กิโลพาสคาล (kPa) 

หลักการท างานของเครื่อง FibroScan ในการวัด
ปริมาณไขมันในตับ 
 ไขมันสะสมในตับ สามารถวัดได้โดยมีชื่อเรียกวิธีนี้ว่า CAP 

(Controlled Attenuation  Parameter)  
 ใช้หลักการปล่อยคลื่นเสียงความถ่ีต่ าเข้าไปในเนื้อตับ และ

วัดค่าความต้านทานนั้นๆ  
 หากตับมีปริมาณไขมันสะสมมาก ก็จะมีแรงต้านทานมาก 

ค่าท่ีได้ก็จะสูงตามมีหน่วยวัดเป็น เดซิเบล/เมตร(dB/m) 
 
ผลตรวจ FibroScan 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยขณะรับการตรวจ 

 งดน้ าและอาหารล่วงหน้า 3 ชั่วโมงก่อนการตรวจ 
 นอนหงายโดยยกแขนทั้งสองข้างไว้เหนือศีรษะ 
 เจ้าหน้าที่ทาเจลบริเวณข้างล าตัวด้านขวาของผู้ป่วย 
 เจ้าหน้าที่จะวางอุปกรณ์ซึ่งท าหน้าที่ปล่อยสัญญาณเสียง

ไว้ที่ชายโครงด้านขวา แล้วปล่อยคลื่นเสียงความถี่ต่ าเข้า
ไปที่ตับ ซึ่งผู้ป่วยจะรู้สึกถึงแรงสั่นสะเทือนเพียงเล็กน้อย 
จากนั้นตัวเครื่องจะแปลผลจากความเร็วในการสะท้อน
กลับของเสียงออกมาเป็นค่าที่แพทย์จะสามารถ
วินิจฉัยโรคต่อไปได้ 

 ท าการตรวจ ณ ต าแหน่งเดิมจ านวน 10 ครั้ง ใช้เวลาใน
การตรวจทั้งหมดประมาณ 5-10 นาที 

 เมื่อตรวจเสร็จผู้ป่วยจะทราบผลทันทีและสามารถปฏิบัติ
ตัวได้ตามปกติโดยไม่มีข้อจ ากัดหรือข้อห้ามใด ๆ 

FibroScan คืออะไร 

พังผืดในตับ E (kPA)  
: คะแนนยิ่งสูงพังผืดยิ่งมาก ไขมันในตับ CAP (dB/m)  

:   คะแนนยิ่งสูงไขมันยิ่งมาก 

อุปกรณ์ตรวจ FibroScan 

http://www.bangkokpattayahospital.com/th/healthcare-th/gi-liver-center-th/technology-gi-liver-center-th/item/1367-fibro-scan-th.html
http://www.bangkokpattayahospital.com/th/healthcare-th/gi-liver-center-th/technology-gi-liver-center-th/item/1367-fibro-scan-th.html

