






























 

 

 

วิธีการเขียนชื่อเรื่อง ที่มา และวัตถุประสงค์ 

จากตอนที่ 1 ในฉบับที่แล้วเราได้พูดถึงประโยชน์ 

จากการทราบเทคนิคการเขียนมิใช่เพื่อรางวัลเพียงอย่าง 

เดียว แต่เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใิจในผลงานของตัวเอง

ที่ไิด้รับการตีพิมพ์เพราะเป็นผลงานที่ยังคงอยู่ตลอดไป 

ในตอนที่ 2 จะกล่าวถึงวิธีการเขียนชื่อเรื่อง ที่มา และ 

วัตถุประสงค ์

วิธีการเขียนชื่อเรื่อง ชื่อเรื่องควรสั้น เอาเฉพาะ

ประเด็นส าคัญที่ตรงกับเรื่องที่ท าวิจัยที่จะชวนให้คน

อยากอ่าน เนื้อหาในบทคัดย่อ จะเห็นว่ามีสองเรื่อง

ด้วยกันคือ เอาเฉพาะประเด็นส าคัญที่ตรงกับเรื่องที่ท า

วิจัย และเรื่องที่สองคือ ต้องชวนให้คนอื่นอยากอ่าน

เนื้อหาด้วย ในเรื่องแรกมีผู้พยายามสรุปลักษณะของชื่อ

เรื่องที่เหมาะสม ควรมีคุณลักษณะ 4 ประการคือ 1. 

ควรระบุโรค/ประเด็นที่ท าวิจัย 2. บอกสิ่งที่เรากระท า

ต่อโรค/ประเด็นที่ท าวิจัยนั้น 3. ควรมีความชัดเจน 

เฉพาะเจาะจง และสมบรูณ์ในตัวเอง 4. ไม่ควรมีค าย่อ 

ชื่อเรื่องสั้นที่สุดถือว่าดีที่สุด ในบางวารสารมีการ

ก าหนดจ านวนค าไว้ด้วย เช่น ไม่ให้เกิน 10-15 ค า

หรือบางวารสารก าหนดไม่ให้เกิน 2 บรรทัด หรือ

ก าหนดจ านวนตัวอักษร รวมทั้งช่องว่างว่าเป็นเท่าไหร่ 

บางวารสารไม่ต้องให้ระบุบางค า เพราะเป็นวารสาร

ทางด้านนั้นอยู่แล้ว เช่น วารสารทางด้านเด็ก ไม่ให้ระบุ

ค าว่าเด็ก หรือวัยเด็ก ในงานวิจัย R2R ก็เช่นกัน ไม่

ควรระบุว่าเป็นงาน R2R และบาง วารสารอยากให้ระบุ

การออกแบบวิธีการศึกษาด้วย (Study design) เช่น 

การวิจัยปฏิบัติการ การวิจัย มีส่วนร่วม เพราะเป็นค า

ส าคัญที่ จ ะน ามาท าดัชนี  เพื่ อการสืบค้น ได้ ง่ าย 

ตัวอย่างเช่น เทคนิคการเฝ้าระวังโรคไข้เลือดออก มีค า

สั้นๆง่ายๆ มีคณุลักษณะ4 ข้อ คือ 1. โรคไข้เลือดออก 

2. คือการเฝ้าระวัง 3. มีความชัดเจน เจาะจง คือ  

 

 

 

 

เทคนิค 4. คือไม่มีค าย่อส าหรับเร่ืองที่ 2 คือ ต้องชวน

ให้น่าอ่าน จากตัวอย่างข้างต้น จะเห็นว่าเป็นการบอก

ทั่วๆไป ครบคุณลักษณะ 4 ประการ ของเรื่องแรก แต่

ถ้าจะใหน่าสนใจ น่าอ่าน ควรมีอะไรอีกหรือไม่ตามที่เรา

ท าการวิจัยมา เมื่ออ่านในเนื้อหาก็พบว่า ผู้วิจัยต้องการ 

บอกถึงเทคนิคง่ายๆในการเฝ้าระวัง ถ้าหากเราใส่ค าว่า 

“ง่ายๆ” จะน่าสนใจชวนให้ คนอ่านมากขึ้นใช่หรือไม่ ชื่อ

เรื่องวิจัยจึงเป็น“เทคนิคง่ายๆ ใน การเฝ้าระวังโรค

ไข้เลือดออก” ขอให้พวกเราลองพิจารณาดู เทคนิคใน

การเขียนชื่อเรื่อง มีผู้แนะน าอีกว่า ลองเขียนไป ดูก่อน

ตามที่เราคิดขึ้นมาได้ และลองให้ผู้อื่นช่วยให้ความเห็น 

ปรับปรุงแก้ไข โดยที่บุคคลเหล่านี้ได้อ่านบทคัดย่อของ

เรา แล้วเห็นว่าควรปรับอย่างไร ให้เสนอทางเลือกมา

หลายๆแบบ และเราเป็นผู้ตัดสินเลือกแบบสุดท้ายส่งไป 

ประเด็นสุดท้ายคือ ถ้าทางวารสารขออนุญาตปรับชื่อ

เรื่อง เพื่อให้เหมาะสมกับวารสารของเขา เราควร

อนุญาติหรือไม่ ถ้าเป็นวารสารที่ดีที่ เราอยากลง 

อย่าได้รอช้ารีบตอบอนุญาติ ไปเลย เหตผุลก็ คือ 

วารสารที่จะลง เขาเห็นว่าเรื่องของเราดีแล้ว เขาถึงขอ

ปรับชื่อ ดังนั้นจึงไม่ต้องไปยึดติดกับชื่อที่เราตั้งขึ้นมา 

สงสัยว่าที่ เขียนมานี้ก็มีประเด็นมากพอที่จะให้ท่าน

พิจารณา จึงยังไม่เขียนที่มา และวัตถุประสงค์ไว้ในครั้ง

นี้ ขอให้ท่านลองช่วยกันให้ความคิดเห็นกลับมาจะได้ท า

ให้การเขียนชื่อเรื่องมี ความคมชัดมากขึ้นกว่านี้ 

ความส าราญกาย 

ต้องลงทุนด้วย 
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เทคนิคการเขียนบทคัดย่อ 

ให้ได้ใจกรรมการ ตอนที่ 2 
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