
























 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ำหรับกำรเขียนวิธีกำรศึกษำมีหลกักำรง่ำยๆ คือ ตอ้งค ำนึงวำ่เขียนไดค้รบทุกหวัขอ้แลว้หรือยงั ไม่วำ่จะเขียนอยำ่งมี 

หวัขอ้น ำมำก่อน หรือเขียนแบบบรรยำกำศก็ตำม หวัขอ้ท่ีควรเขียนมีดงัน้ี 

1. Study design หรือรูปแบบของงำนวิจัย โดยเป็นงำนวิจัยแบบใด เชิงปริมำณหรือเชิงคุณภำพ เชิงปริมำณ เช่น 

descriptive, cohort, case control หรือ RCT (Randomized controlled trial) เ ชิง คุณภำพ เ ช่น  AR (Action research) PAR 

(Participatory action research) เป็นตน้ หำกไม่ทรำบก็ไม่เป็นไร เขียนมำตำมท่ีท่ำนเขำ้ใจ ท่ีส ำคญัคือ กรณุำอยำ่เขียนมำโดย

เขำ้ใจเอำเองวำ่เป็นรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง หนทำงท่ีจะช่วยไดคื้อถำมผูรู้้และขอเอกสำรอำ้งอิงไวเ้พื่อใหไ้ดเ้รียนรู้เขำ้ใจวธีิ 

นั้นๆด้วย แต่โดยทั่วไปงำนวิจัย R2R จะเป็นกำรเก็บ ขอ้มูลยอ้นหลงั หรือเก็บไปขำ้งหน้ำ ขอให้ระบุมำให้ชัดเจน เช่น    

เขียนวำ่ ‘เป็นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลยอ้นหลงั’ เป็นตน้ 

2. ระยะเวลำ ควรระบุว่ำเร่ิมด ำเนินกำรศึกษำตั้งแต่เม่ือไหร่ถึงเม่ือไหร่ และขอ้มูลเป็นของตั้งแต่เม่ือไหร่ถึงเม่ือไหร่ 

สองเร่ืองน้ีเป็นคนละเร่ืองกนั ซ่ึงมีควำมส ำคญัท่ีจะท ำใหเ้ขำ้ใจไดว้ำ่เป็นขอ้มูลของเม่ือไหร่ และด ำเนินกำรเม่ือไหร่ 

3. สถำนท่ีศึกษำ เป็นท่ีใดในชุมชน หรือในโรงพยำบำล ก่ีแห่งควรระบุมำดว้ย เพรำะจะท ำใหท้รำบวำ่จะน ำไปใชก้บั 

พ้ืนท่ีใดไดเ้หมำะสม เช่น ศึกษำในโรงพยำบำลควรระบุหอผูป่้วยดว้ย ศึกษำในหอผูป่้วยศลัยกรรมก็เหมำะกบักำรใชใ้นหอ

ผูป่้วยนั้น เป็นตน้ 

4. ผูไ้ดรั้บกำรศึกษำเป็นใคร ประชำชนในพ้ืนท่ีนั้นๆ หมำยถึงใคร ชำวบำ้นทัว่ไป อำสำสมคัรสำธำรณสุข กลุ่มแม่บำ้น 

องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบล มีหลำยกลุ่มก็ควรระบุมำทั้งหมด ส่วนในโรงพยำบำลเป็น เจำ้หนำ้ท่ี หรือเป็นคนไข ้เกณฑก์ำร 

คดัเลือกผูไ้ดรั้บกำรศึกษำทั้งเกณฑค์ดัเขำ้และเกณฑ ์คดัออกมีอะไรบำ้ง จ ำนวนผูไ้ดรั้บกำรศึกษำมีทั้งหมดจ ำนวนเท่ำไหร่ 

5. Intervention ท่ีให้เป็นอะไร ค ำน้ีแปลเป็นไทยล ำบำก ถำ้ทำงกำรรักษำก็หมำยถึงยำท่ีให ้วิธีกำรรักษำท่ีให้แก่คนไข ้

ส ำหรับในชุมชนหมำยถึงกำรใหค้วำมรู้ กำรอบรม หรือ กำรเขำ้ค่ำย เป็นส่ิงท่ีเรำใหล้งไป และควรระบุวำ่ให้อยำ่งไร ก่ีคร้ัง 

เป็นระยะเวลำนำนเท่ำใด  

จำกควำมเดิม 3 ตอนท่ีแลว้ กล่ำวถึงประโยชน์ของกำรเขียนบทคดัยอ่ นอกจำกเพ่ืองำนวจิยัแลว้ยงัใชป้ระโยชน์

ไดก้บังำนอ่ืนๆ และไดก้ล่ำวถึงกำรเขียนท่ีมำหรือหลกักำรเหตุผล และวตัถุประสงค์ไปแลว้ ในตอนน้ีจะกล่ำวถึง

หลกักำรเขียนวธีิ กำรศึกษำนะครับ 

เทคนคิการเขยีนบทคดัยอ่ 

ให้ได้ใจกรรมการ 

ตอนที่ 4 
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