
การทดสอบภูมิแพ�
(ALLERGY SKIN TEST)

              คอืการนาํนายาสกดัจากสารกอ่ภมิูแพ้ชนดิต่างๆที่มอียูใ่นอากาศ เชน่ ฝุ่นบ้าน
ตวัไรในฝุ่น แมลงสาบ เกสรหญา้ วชัพชื เชื้อรา เป็นต้น มาทาํการทดสอบที่ผิวหนงัของ
ผู้ป่วย เพื่อใหท้ราบว่าแพ้สารใด วธินี ีเ้ป็นวธิทีี่ชว่ยในการวนิจิฉยัโรคภมิูแพ้ที่มคีวาม
จาํเพาะสงู ทาํงา่ย และราคาไม่แพง สามารถทราบผลได้ทนัท ีผู้ป่วยสามารถเหน็
ปฏกิริยิาภมิูแพ้ที่เกดิด้วยตนเอง

 

การเตรยีมตวักอ่นการสะกดิผวิ
  งดยาแกแ้พแ้บบรบัประทานกอ่นทําการทดสอบอยา่งนอ้ย 7 วนั

 โดยหากผูท้ดสอบมอีาการเจบ็ป่วย ไมส่บาย หรอื หอบกําเรบิ 
ผื่นกําเรบิ อาจจําเป็นตอ้งเล ือ่นการทดสอบออกไปกอ่น

       เป็นการทดสอบโดยหยดนายาลงบนผวิหนงัที่แขน และใชเ้ขม็สะกดิตรงกลางหยด
นายา ซึง่ทํางา่ย เรว็ ไมเ่จบ็ และใชอุ้ปกรณ์นอ้ย เส ีย่งต่อการเกดิอาการแพท้ ั่วรา่งกายนอ้ย       
         โดยท ั่วไปการทดสอบจะใชน้ายาสกดัจากสารกอ่ภูมิแพป้ระมาณ 5- 10 ชนดิ และจะ
อา่นผลการทดสอบภายใน 15-20 นาท ีถา้ผูป่้วยแพส้ารกอ่ภูมิแพช้นดิใดจะเกดิรอยนูน
และมผีื่นแดงรอบๆ อาจรูส้กึคนัเลก็นอ้ยตรงจุดน ัน้ เจา้หนา้ที่จะวดัขนาดของรอยนูน 
บนัทกึไว ้และแพทยจ์ะอธบิายใหท้ราบวา่ผูป่้วยแพอ้ะไร

 

ประโยชน์ของการทดสอบภูมิแพท้างผวิหนงั 
1.ทําใหท้ราบวา่โรคที่ผูป่้วยเป็นมสีาเหตุมาจากโรคภูมิแพ้
2. ทําใหผู้ป่้วยทราบวา่ทา่นแพส้ารกอ่ภูมิแพช้นดิใด และแพม้ากหรอืแพน้อ้ยเพยีงใด
3.ผูป่้วยจะสามารถกําจดัหลกีเล ีย่งสารกอ่ภูมิแพท้ี่ตนแพซ้ึง่จะทําใหอ้าการของโรคดขี ึน้ได้

ขอ้ระวงัในการทดสอบภูมิแพท้างผวิหนงั
          สําหรบัผูท้ี่แพม้ากอาจเกดิอาการแพท้ ั่วรา่งกายไดเ้ชน่เดยีวกบัการแพย้าฉดี
ชนดิอ ืน่ไดแ้กม่ผีื่นคนัลมพษิท ั่วตวัแนน่หนา้อกหายใจลําบากหอบหดืและความดนัโลหติ
ตามากไดแ้ต่อาการเหลา่น ีพ้บไดน้อ้ยมากพบเพยีงรอ้ยละ 0.01% หลงัการทดสอบตอ้ง
น ัง่พกัรอดูอาการอยา่งนอ้ย 30 นาทจีงึกลบับา้นได้

จดัทําโดย หนว่ยกุมารเวชกรรม 
ศูนยก์ารแพทยก์าญจนาภิเษก

 วธิกีารสะกดิ (Skin Prick Test)

ราคา คา่ทดสอบภมิูแพ้ผิวหนงั 620 บาท


